
 
वा�ष�क �ग�त ��तवेदन
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म�हला पुन�ा�पना के��सँगको साझेदारीमा घरेलु �ह�सा र मान�सक �वा�यलाई स�बोधन गन� प�रवारमा आधा�रत अ�ययनमुलक
काय��मको  �वकास र परी�ण गन�
उदासीनता र एच.आइ.भी. (HIV) हेरचाहमा सुधार गन� इ�ा बढाउने परामश� (Motivational Interviewing (MI)) �योग गन�
��टलाइन �वा�य सेवा �दायकह�का ला�ग मोबाइल एपह� �वकास र परी�ण गन�
धु�लखेल अ�ताल, काठमाड� �व��व�ालय अ�तालसंग सम�वय ग�र दोलखाको सामुदा�यक �वा�य काय��मलाई एक�करण र
सहजीकरण गन� काय� साथै को�भड रे�ो�सका �यासलाई सहयोग गन� 
पो�सबलले  �वगतको अनुभव र �मा�णत सामुदा�यक �वा�य काय�कता� काय��म मोडेलको स�पयोग गद� नगरपा�लकाको सश�
�वा�म�व रहने गरी सामुदा�यक �वा�य काय��मको पाइलटका ला�ग नेपाल सरकारलाई सहयोग �दान गन�
को�भडको �वनाशकारी दो�ो लहरको समयमा नेपाल के���त भएर को�भड-१९ खोपमा समतामुलक �वतरणको ला�ग वकालतको �यास
गन� 
मान�सक �वा�यको मह�वलाई उजागर गद� साझेदारह�, सरोकारवालाह�, र आ�त�रक सद�यह�सँग मान�सक �वा�यका �ोतह�
बाँड्न
हा�ो कामलाई अगा�ड बढाउनको ला�ग द� �टमको �नमा�ण गन� 

हा�ो ला�ग  २०२१ चुनौती र प�रवेश अनुसार प�रमाज�नमा के���त  वष� रहेको छ। COVID-19 (को�भड – १९) को �भावह�सँग जु�ने �म जारी
रा�दै, हामीले द�घ�कालीन �वा�य-�णाली सु�ढ�करण र �वा�यमा सब��यापी र समतामुलक प�ँचमा आ�नो काम जारी राखेका छ� । हामीले
गुण�तरीय र समतामुलक �वा�य सेवामा सव��ापी प�ँच सु�न��त गन�, यस संग स�ब��त  कमी-कमजोरीलाई स�बोधन गन� सहभागीमुलक
अनुस�ान र न�वन काय�मा (Innovation) संल�न �ने काय� जारी राखेका छ�।

को�भड रे�ो�सको काय�लाई समथ�न गद� गदा� यस वष�, हामीले मान�सक �वा�य, सामुदा�यक �वा�य, र �जनन मातृ तथा बाल �वा�यका हा�ा
मु�य �े�ह�लाई थप ब�लयो बनाउदैछ� l हामीले हा�ो �ा�व�धक द�ता, ऐ�तहा�सक �ान, र अनुस�ानका काय��मह� �न�न कुराह�मा के���त
गय�:

हा�ो काम माफ� त, हामीले नेपालमा �वा�य सेवाको समतामुलक र  गुण�त�रय प�ँचमा सुधार गछ�, साथै हा�ो काय� र �यसका �भाव/न�तजाको
�सारण  माफ� त गुण�त�रय र समतामूलक �वा�य सेवा मोडलह�को �व��ापी बहसलाई प�न सुसु�चत गराउँछ�।

यस या�ामा सध� झ� हामीसँग �नु भएकोमा आभार। 
पो�सबलको �टम र बोड�
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हालको फुट���ट             

सु�रप��म
�देश

बागमती �देश

मधेश �देश

कणा�ली �देश

लु��बनी �देश

ग�डक� �देश

�देश १

·अछाममा एच.आइ.भी. पो�ज�टभ
युवाह�को ला�ग मोबाइल एपको
�योग�ारा समुदायमा आधा�रत इ�ा
बढाउने परामश�ले उनीह�को हेरचाहमा
पान� �भावको परी�ण

सु�रप��म �देश:

·नेपालमा �ववा�हत युवतीह�मा �ने मान�सक �वा�य र घरेलु �ह�सालाई स�बोधन
गन� पा�रवा�रक काय��मको पाइलट अ�ययन 

मधेश �देश:

·दोलखामा उदासीनता भएका �वरामीका ला�ग मोबाइल एपको
�योग�ारा समुदायमा आधा�रत इ�ा बढाउने परामश�को
�वीकाय�ता र स�ा�ता परी�ण
·  धु�लखेल अ�ताल, काठमाड� �व��व�ालय अ�ताललाई
सामुदा�यक �वा�य काय��मका ला�ग �ा�व�धक सहयोग

बा�मती �देश:

हा�ा अनुस�ानका मु�य
आकष�णह�    
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मान�सक �वा�य 

त��बर:ओरेक काउ��सलर प�हरो �भा�वतलाई सहयोग �दान गद�
�स�ुपा�चोक । फोटो �े�डट: ओरेक

मान�सक �वा�य, �वा�य सेवाको एक मह�वपूण� तर �ाय जसो कम आंकलन ग�रने प� हो l यसलाई
स�बोधन गन� हामीले मान�सक �वा�यको हेरचाहलाई, पर�रागत �पमा सेवामा प�ँच कम भएका
जनसं�याह�को ला�ग प�ँचयो�य �न स�ने �मता भएको सेवाको मोडलह� परी�ण गछ� ।

�व��ापी �पमा, तीन म�ये एक म�हलाले आ�नो जीवनकालमा आ�नो अ�तरंग साथी/जीवनसाथीबाट शारी�रक वा यौन
�ह�साको अनुभव गछ�न्  (WHO, २०१९)। हालको को�भड–१९ महामारीले म�हलालाई घरेलु �ह�साको ला�ग थप असुर��त
बनाएको छ  (UN, २०२०)। धेरैजसो काय��मह� या त घरेलु �ह�सा या मान�सक �वा�यमा के���त ��छन् , र धेरै जसो घरेलु �ह�सा
र मान�सक �वा�यका कुराह� उ� आय भएका देशह�मा ग�रएका अ�ययनह�बाट आएका ��छन् ।

अनुस�ान र अ�यासमा रहेको यो ठूलो खाडललाई स�बोधन गन�, पो�सबलले म�हला पुन�ा�पना के�� (ओरेक) संग साझेदारी
गरेको छ । ओरेक  एक अ�णी रा��य गैर सरकारी सं�ा हो जसले म�हला �व�� �ने �ह�सालाई र �यसका प�रणामह�लाई
स�बोधन गन� म�त गद�छ । हामीह�ले ओरेकसंगै प�रवारमा आधा�रत काय��मको परी�ण गद�छ� जसमा सासू आमाह� र �ीमान्
लगायत घरेलु �ह�सा अनुभव ग�ररहेका म�हलाह� प�न समावेश छन । य�द यो काय��म सफल भएमा, हा�ो अ�ययनले �ामीण
नेपालका असुर��त अव�ामा रहने म�हलाह�मा �ने घरेलु �ह�सा  र उदासीनता �वैलाई स�बोधन गद� �यसका बारेमा अ�त����
�दान गन�छ ।
 

यस प�ात के छ ?
घरेलु �ह�सा र �यसको प�रणाम �व�प उदासीनता ज�ता मान�सक रोगह� �व��ापी �पमा द��ण ए�सया र अ�य �ोत-सी�मत
देशह�मा जन-�वा�यका ला�ग �च�ताको �वषय बनेको छ । य�द यी काय��मह� गैर-�च�क�सक तर ��श��त मान�सक
�वा�यकम�ह��ारा सफलतापूव�क लागू गन� स�कयो भने, यो नेपाल �भ� �ब�तार गन� र �व��ापी �पमा अ�य प�रवेशमा लागु
गन� स�कने एक �मत�यी (cost effective) मोडल �न स�छ ।

नेपालमा म�हलाह�मा �ने घरेलु �ह�सा र मान�सक �वा�य स�बोधन गन� पा�रवा�रक
काय�कमको ला�ग पाइलट अ�ययन 

https://apps.who.int/iris/handle/10665/329889
https://apps.who.int/iris/handle/10665/329889
https://apps.who.int/iris/handle/10665/329889
https://apps.who.int/iris/handle/10665/329889
https://www.unwomen.org/-/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2020/policy-brief-the-impact-of-covid-19-on-women-en.pdf?la=en&vs=1406
https://www.unwomen.org/-/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2020/policy-brief-the-impact-of-covid-19-on-women-en.pdf?la=en&vs=1406
https://www.unwomen.org/-/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2020/policy-brief-the-impact-of-covid-19-on-women-en.pdf?la=en&vs=1406
https://www.worecnepal.org/
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मान�सक �वा�य 

त��वर: �याय हे� नेपालका सामुदा�यक �वा�य काय�कता�ह� मोबाइल ��व�धको �योग गद�

�व��ापी �पमा, एच.आई.भी भएका युवाह� आ�नो हेरचाहमा कम सं�लन �ने गद�छन र उनीह�को �वा�य
प�रणामह� वय�कह�को भ�दा खराब �ने गद�छ । यसका बावजुद प�न हेरचाहमा उनीह�को संल�नता सुधार गन�
�भावकारी काय��मह�को अभाव दे�ख�छ । �याय हे� नेपाल सँगको साझेदारीमा, हामीले सामुदा�यक �वा�य
काय�कता� माफ� त उपचारका चुनौतीह�लाई स�बोधन गन�लाई इ�ा बढाउने परामश� (MI) �योग गन� मोबाइल एपको
परी�ण ग�ररहेका छ�। इ�ा बढाउने परामश� एक अ�तर��या�मक त�रका हो जसले ���को �व� �वहारमा
संल�न �ने इ�ालाई सुधार गन�मा के���त गराउँछ; ज�तै �नय�मत �पले फलो-अपको ला�ग अ�ताल जाने, �नय�मत
�पमा औष�धह� �लने। एप �योग गरेर सामुदा�यक �वा�य काय�कता�ह�ले युवाह�लाई �व� �वहारमा के���त
�नका ला�ग  सहयोग गन� इ�ा बढाउने परामश�का �सपह� �स�न र कायम रा�न स�छन्।

यस प�ात के ��छ ?
यस अ�ययनकै मा�यमबाट, हा�ो �टमले  इ�ा बढाउने पराम�शको ला�ग नेपालकै प�हलो पु��तका तयार गरेको छ।
नेपालमा एच.आई.भी भएका युवाह�को उपचारमा सुधार गन� म�त गन�को साथै हा�ो कामले �वहारह�मा प�रवत�न/
सुधार गन� अव�ाह� (ज�तै कसैलाई धु�पान रो�न म�त गन�) मा इ�ा बढाउने पराम�शको �योगलाई सहज बनाउने
छ । 

इ�ा बढाउने पराम�शलाई हा�ो प�रवेश अनुकूल बनाउने हा�ो अनुभव बारे थप जा�ुहोस |

समुदायमा आधा�रत एम-हे� (m-Health) को माफ� त इ�ा बढाउने परामश��ारा
एच. आई. भी. पो�ज�टभ युवाह�को हेरचाहको संल�नतामा सुधार गनु� (COMMIT+) 

https://bmcpsychology.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40359-021-00557-y


त��वर: धु�लखेल अ�ताल, काठमा�डौ �व��व�ालय अ�तालको दोलखा ��त सामुदा�यक �वा�य �टमलाई MI को
पुनता�जगी ता�लम �ददै
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मान�सक �वा�य 

समुदायमा आधा�रत एम-हे� (m-Health) को माफ� तबाट उदासीनता भएका
���ह�को उपचारमा �नर�तर पालना गनु� पन� कुराह�को सुधार गन�का ला�ग इ�ा
बढाउने परामश�को �वीकाय�ता र स�ा�ता (COMMIT-D)

उदासीनताको हेरचाहमा तो�कएको  उपचारको कम पालना �नु  एक �व��ापी सम�या हो l क�रब एक-�तहाइ
�बरामीह�ले उपचारको प�हलो म�हनामा नै ए��ट�ड�ेसे�ट (उदासीनतामा �योग �ने औष�ध)ह� �लन ब�द गन� गछ�न ।
धु�लखेल अ�ताल, काठमाड� �व��व�ालय अ�तालसँगको साझेदारीमा, हामी उदासीनता भएका �बरामीह�को हेरचाह
र तो�कएको उपचारमा �नर�तर पालना गनु� पन� कुराह�मा सहयोग गन�का ला�ग सामुदा�यक �वा�य काय�कता�ह� माफ� त
इ�ा बढाउने परामश�का ला�ग एम-हे� �योगको �वीकाय�ता र स�ा�ता मू�याङ्कन गद�छ�।  COMMIT+ मा गरे
ज�तै हामीले यस अ�ययनको ला�ग प�न एउटा एप �नमा�ण गरेका छ� जसले सामुदा�यक �वा�य काय�कता�लाई इ�ा
बढाउने परामश� �दान गन� सहयोग गछ�  l 

यस प�ात् के ��छ ?
हामीले यस काय��मबाट �ा�त प�रणामह� �व�ेषण गरेप�छ, हामी यो ���या �वीकाय� र स�व छ भनेर देखाउने आशा
गछ�। यस �माणको स�पयोग गद� , हामी यो काय��मलाई �व�तार �पमा अ�ययन  (Randomized control trial
माफ� त) गन�छ� जसले हा�ो m-Health एप र उदासीनताको उपचारमा आएका सुधारका प�रणामह� के कसरी आए
भनेर (mechanism) अ�ययन गन�छ । यी अ�ययनह�ले एक �भावकारी m-Health काय��मको प�हचान गन� �मता
रा�दछ जुन �व��ापी �पमा उदासीनता भएका मा�नसह�लाई �नर�तर हेरचाह र उपचारमा संल�न गराउन �योग गन�
स�कनेछ।
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सामुदा�यक �वा�य    
धु�लखेल अ�ताल, काठमाड� �व��व�ालय अ�तालसँगको साझेदारीमा हामीले नेपालको

प�रवेशमा तलबी, ��श��त, र सुप�रवे��त सामुदा�यक �वा�य काय�कता�ह�का ला�ग अ�ययन�ारा
�माण/त�यह� जुटाई रहेका छ�। यस सामुदा�यक �वा�य काय��मले अ�हलेको ज�टल र मह�वपुण�

(को�भड़-१९ को महामारी) अव�ामा र यस बाहेक प�न, समुदाय र अ�ताल/�वा�य चौक�ह�
बीच आव�यक पुलको काम गद� , हा�ा �वा�य सेवा-�वतरणका �यासह� �व�तार गरेको छ l  

 

त��बर: सामुदा�यक �वा�य काय�कता�ले स�तु�लत परामश�का काड�ह�को सहयोगमा प�रवार �नयोजनको
परामश� �दान गद�, दोलखा । फोटो �े�डट: धु�लखेल अ�ताल, काठमाड� �व��व�ालय अ�ताल

हामीलाई डर �थयो �क हामीले भेटेका कोही प�न य�द सं��मत भएमा
हामीलाई दोष लगाइनेछ। वा�तवमा, सबै ब�द �थयो तर हामी अझै प�न
काम ग�ररहेका �थय� ... अव�ा क�ठन �ँदै गएप�छ म �वा�य चौक�
गए।ँ मैले उनीह�लाई �यहाँ म�त गर� र फोन कलह� माफ� त
आपतकालीन अव�ामा सेवा गर� ... हामीले क�ह�यै काम गन� छोडेन�।
[हामी या त फोन कल, �वा�य चौक�, वा वडा अ�फसबाट सेवा
�दइरहेका  �थय�] ।

 - धु�लखेल अ�ताल, काठमाड� �व��व�ालय अ�ताल; सामुदा�यक
�वा�य काय�कता�

को�भड – १९ महामारीको �वषम प�र���तमा ���गत डर, पा�रवा�रक र सामा�जक �वरोध, र सं�मण आफ� मा सन� वा आ�नो
प�रवारमा फैलाउने वा�त�वक जो�खमको बावजुद, सामुदा�यक �वा�य काय�कता�ले अ�याव�यक सेवाह� �दान गन� काम जारी राखे।
यस समयमा सामुदा�यक �वा�य काय�कता� र समुदायका सद�यह� �वैको सुर�ा सु�न��त गनु� नै उ� �ाथ�मकता रहेको �थयो।
सामुदा�यक �वा�य काय�कता�ह� को�भड-१९ रे�ो�स काय��मका सुर�ा अपडेटह�मा उ�मुख �थए साथै उनीह�लाई सो काय� गन�को
ला�ग  ���गत सुर�ा उपकरणह� �दान ग�रएको �थयो ।

यस अव�धमा, सामुदा�यक �वा�य काय�कता�ले �बरामी दता�, �े�सङ, �वारे�टाइन, र ����न�ग ज�ता ग�त�व�धह�मा �ानीय �वा�य
सं�ाह�लाई प�न सहयोग गरे। उनीह�ले �ानीय �वा�य अ�धकारीह�लाई प�न शंका�द वा उ� जो�खमका केसह� प�हचान गन�
प�न म�त गरे । उनीह�ले समुदायलाई जानकारी गराउन र उनीह�का ला�ग उपल� �ोतह�बारे सचेत गराउनमा मह�वपूण� भू�मका
खेलेका �थए। अ�हले च�लरहेको को�भड – १९ �ब��को खोप अ�भयानमा सहयोग पुय�उदै गदा� यी �यासह� अझ प�न जारी छन् l  

यस प�ात के ��छ  ?
धु�लखेल अ�ताल, काठमाड� �व��व�ालय अ�तालको सामुदा�यक �वा�य काय��म सु��ढकरण र �दगोपनतफ�  बढ्दै गदा�
पो�सबलले आ�नो �ा�व�धक सहयोग जारी रा�नेछ l  पो�सबलले �वगतको अनुभव र �मा�णत सामुदा�यक �वा�य काय�कता� काय��म
मोडेलको स�पयोग गद� , नेपालमा संघीय सरकारको सहयोग र माग��नद�शनमा �ानीय  नगरपा�लकाको �वा�म�व रहने ग�र संचालन �न
गईरहेको सामुदा�यक �वा�य काय��ममा सहकाय� र सहयोग �दान ग�ररहेको छ।

को�भड – १९ महामारीको समयमा सामुदा�यक �वा�य काय�कता�ले दोलखामा
अ�याव�यक सेवाह� �दान गन� काय� जारी राखेका छन् l 



P O S S I B L E P A G E  7

 �ानको आदान �दान Publications, Blogs and Articles (�काशनह�, �लगह� र लेखह�)

Building a Global Evidence Base to Guide Policy and Implementation for Group
Antenatal Care in Low‐ and Middle‐Income Countries: Key Principles and
Research Framework Recommendations from the Global Group Antenatal Care
Collaborative.

Technical Expert Revision for The role of community health workers in COVID-
19 vaccination, implementation support guide.

Compensation models for community health workers: Comparison of legal
frameworks across five countries

Cross-cultural adaptation of motivational interviewing for use in rural Nepal.

With COVID-19 cases surging, Nepal asks global community for urgent vaccine
help

In ‘vaccine apartheid,’ Nepal is ground zero. It needs U.S. help

Collaborative care model for depression in rural Nepal: a mixed-methods
implementation research study

         Grenier, L., Lori, J.R., Darney, B.G., Noguchi, L.M., Maru, S., Klima, C., Lundeen, T., Walker, D., Patil, 
         C.L.,  Suhowatsky, S. and Musange, S. (2020), Journal of  Midwifery & Women's Health, 65: 
        694-699. doi:10.1111/jmwh.13143

        World Health Organization and the United Nations Children’s Fund (UNICEF), 2021. This work 
        is available under the CCBY-NC-SA 3.0 IGO license. WHO reference number: WHO/2019-
        nCoV/NDV/CHWs_role/2021.1

        Ballard M, Westgate C, Alban R, Choudhury N, Adamjee R, Schwarz R, Bishop J, McLaughlin M,  
        Flood D, Finnegan K, Rogers A.. Journal of global health. 2021;11.  doi: 10.7189/jogh.11.04010

        Rimal, P., Khadka, S., Bogati, B. et al. BMC Psychol 9, 52 (2021). https://doi.org/10.1186
       /s40359-021-00557-y

        Rankin, K, Citrin, D, Murton G, and Craig, S. Theconversation.com May 26, 2021 

        Thapa, G, and Maru, D. STATnews.com. May 26, 2021

        Rimal P, Choudhury N, Agrawal P, et al BMJ Open 2021;11:e048481. doi:  10.1136/bmjopen- 
        2020-048481

Mental Health Videos (मान�सक �वा�यका �भ�डयोह�)

क�ठन समयबाट गु��रहेको ���लाई हामीले कसरी समथ�न गन� स�छ�? अ�लाई समथ�न गदा� गन�पन� कुरा र नगन�पन� कुरा साथै केही
सुझावह�
Panic attack भनेको के हो बु�न र य�द सम�या भएमा के गन� ।
�ःख र हा�नलाई कसरी �व�ापन गन�

को�भड- १९ ले हामीलाई �व��ापी �पमा �भाव पान� �ममा नै, हामीले हा�ो �टम र हा�ा साझेदारह�मा  परेको मान�सक �वा�यका तनावह�
�व�ापनमा सहयोग गन�को ला�ग हामीले काम गय�। हामीले हा�ा साझेदार सं�ाह� र सहयोगीह�लाई उनीह�को मान�सक �वा�य स�ब��
आव�यकताह� प�हचान गन� र बु�नको ला�ग संल�न भयौ। यी आव�यकताह� स�बोधन गन� मान�सक �वा�यमा हा�ो अनुभव र �वशेष�ताको
�योग गय�।

यस अ�त�र�, हा�ा सह-सं�ापक र मान�सक �वा�य स�लाहकार �वभव आचाय�ले नेपालीमा �भ�डयोह�को शृङ्खला तयार गनु�भएको छ,
जसमा �न�न कुराह�मा �यान �दइएको छ:

यी �भ�डयोह� साथै अ�य उपयोगी �भ�डयोह� हेनु�होस

Presentations, Webinars and Conferences (��तु�तह�, वे�बनारह� र स�मेलनह�)

Group Antenatal Care across the globe: Improving quality for diverse, vulnerable populations; Group
Antenatal Care: A prospective type I hybrid effectiveness-implementation study in rural Nepal 

An integrated RMNCH intervention by community health workers in rural Nepal: a type II hybrid
effectiveness-implementation study 

Global COVID-19 Vaccine Apartheid: Nepal. 

        32nd International Conference of Midwives Virtual Triennial Congress, Oral Presentation on Panel 
        (June 30, 2021)
      

        7th National Summit of Health and Population Scientists in Nepal (01-02 July 2021) 

        Webinar -June 4, 2021.  Hosted in partnership with Mt. Sinai AIGH, Nepal Rising, Global 
        Health Institute, Elmhurst, & Ohio State University

हामीले हा�ा अ�ययन ��तबेदन वा न�तजाह�को �सार, र गुण�त�रय र समतामुलक 
 �वा�यको ला�ग हामीले गरेको वकालतका त�रकाह� तल  ��तुत गरेका छ�:

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jmwh.13143
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/340986/WHO-2019-nCoV-NDVP-CHWs-role-2021.1-eng.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7916445/
https://bmcpsychology.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40359-021-00557-y#citeas
https://theconversation.com/with-covid-19-cases-surging-nepal-asks-global-community-for-urgent-vaccine-help-161333
https://www.statnews.com/2021/05/26/in-vaccine-apartheid-nepal-is-ground-zero-it-needs-u-s-help/
https://bmjopen.bmj.com/content/11/8/e048481
https://www.youtube.com/playlist?list=PLV0sw4F9j1JlF2JzITM2kadHqAGfftdb-


हा�ो �टम    
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पो�सबल, नेपालमा दता� भएको एउटा गैर-सरकारी सं�ा, स�व (पो�सबल) र अमे�रकामा �ा�पत गैर-नाफामुखी सं�ा पो�सबल बीचको
�वत�� सहकाय� हो। हामी �ई सं�ा ह� जसले �वत�� �पमा साझा ल�यका साथ, नेपालमा अ�तर�नभ�र साझेदारी र  �वा�य �े�मा
सहभागीमूलक अनुस�ान र नवीन काय�लाई समथ�न गन� काम गछ� । यी �ई सं�ाह�ले आव�यकताह� प�हचान गन�, सहभागीमूलक
अनुस�ान र न�वन काय��मका ��तावह� �वकास गन�, प�रयोजनाह� काया��वयन गन�, र एक अक�लाई समथ�न र स�लाह �दान गन� सँगै
काम गछ�न्। अमे�रकामा रहेको गैर-नाफामुखी सं�ा पो�सबलले नेपालका हा�ा साझेदारह�लाई �व�ीय सहयोग �ा�त गन� एक पुल र
सहजकता�को �पमा काय� प�न गछ�  l

एक �व��ापी उ�मको �पमा, हामी असमान �णालीह�सँग लड्न �नर�तर �यासरत छ�। यसको एउटा अ�याव�यक प� भनेको नेपालको
नेतृ�व, साझेदार र अ�य सरोकारवालाह�ले – जो हामीले स�बोधन गन� खो�जरहेका सम�याह�को न�जक छन् -- �नण�य ���याको नेतृ�व
ग�ररहेको सु�न��त गनु� हो। हामीसँग कुनै सही समाधान छैन र हामी असमान �णालीह� माझ काम ग�ररहेका कुरा आ�मसात गद� गदा� हामी
समतामुलक, सहभा�गतामुलक र  समावेशी त�रकामा काम गन� ��तब� छ�।

यस सहकाय�को रणनी�तक �दशाको नेतृ�व काठमाड� अव��त स�व (पो�सबल) का काय�कारी �नद�शक, डा. सा�व�ी सापकोटा देवकोटाले
ग�ररहनु भएको छ। वहाँ र वहाँको �टमलाई, समावेशीमुलक �वा�य सेवा��त ग�हरो स�ब� र ��तब�ता भएका बोड�को समथ�न रहेको छ ।
स�व (पो�सबल) बोड�का अ�य� डा. इ��दरा ब�नेतले नेपालको �वा�य �े�मा ३८ वष�भ�दा बढ� समय काम गनु�भएको छ साथै नेपालको
�वा�य म��ालयमा रहेर नी�तगत तहमा समेत काम गरेको अनुभव छ । चुनौतीपूण� ��ह� सो�न र हा�ा मू�य मा�यता र �मशन��त
जवाफदेही बनाउन वहाँसंग नेपालको �वा�य �े�को ग�हरो बुझाइ छ।

नेपालको �वा�य �ाथ�मकताह�लाई स�बोधन गन�का ला�ग �वा�य अनुस�ानकता�ह�को इको�स�टमलाई सहजीकरण गन� यो ग�तशील र
�व�वधतापूण� �टमले नेपाल सरकार लगायत साझेदारह� र समथ�कह�सँग �मलेर काम ग�ररहेको छ।

हा�ो �टमबारे थप जा�ुहोस्

https://possiblehealth.org/team/
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